IIPUMEPHOE 10-THEBHOE MEHIO JJIS1 YYAIIIXCS 1-4-x KJIACCOB
O6yuaomuxcs B 1-10 cMeHy

Bozpacraas kaveropus 7-11 mser

CyTounas KaJlopHAHOCTD 2350 kxcadn.
3aBTpak B LIKOJE - -470-587,5 kKan.
O6en B MKOJIE -705-822,5 kkai.

Onul aeHb -1328 kkan.
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: 3;1:;-“ Hilh;::un:iﬂh’e Maceca Mamessie pemecrsa 3::::'?- Barammaast, Mr Muamepansasie BemecTea, Mr
HeHHOCTE
b i ¥ B | A C Ca | P | Mg | Fe
1 JEHB
3apTpax
70/2005 | Osoww ceesxue 70 0,56 0,07 1,82 9.8 0,021 3,5 16,1 294 0.8 0,42
(orypumi)
41/2 Crip paccomsHeii 10 232 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 NopiL ;
420 /1 Maxapoms 150 7,44 839 22,62 232,22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTRAPHLIE
sanedéHHEE C
siLIOM
536/1 CocrHcka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 848 | 10,67 096
2010 OTBApHAN s R e . -
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 61,5 | 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CIYILL.
172 2002 bBynouxa 50 4 2.6 27,1 149 0,97 11,8
«BecHyLxa»
HTOIO: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 Iomyuaope! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBENHE
170 Bopiy 13 chexei 250 2,52 4,65 ll‘?,ll 150 : 0,06 1029 | 4438 | 53,23 | 26,25 1,19
12005 KAITYCTH! C ! . .
KapTodeneM
041 2005 | Ilnop A3 MTHIE 55/200 30,92 36,57 51,62 4578 0,07 58 1,08 54,7 242 | 5768)| 266
968 2005 | Kncens M3 cMECH 200 0,14 24,76 94,2 18 429 0,6
cyxoppyKTOR
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 747 | 26,08 | 497 0,38
2002
HTOT0: 37,12 41,69 115,52 820,03
HTOTO 1 pens 59,28 68,49 196,78 1445,55




2 JEHD

Ne pe- Hammenopanne | Macea MAmessie BemecTna JHepreTn- BHTAMBEEHLL, MT MunepaTbEEie BENecTRa, MI
NEnTYPLE .o B K Y qecKas B, A c Ca P Mg Fe
OEHHOCTE
3apTpak
1762011 | Kama pucosas | 200\7 592 8,6 41,7 299,36 0,26 81 12 | 37,7 | 1351 | 464 | 09
BAIKAA C HBIOMOM
H MacioM
424 2005 | Aduo orsapHoe 1 wr 5,1 4,6 03 63 0,03 0,1 22,0 768 | 4.8 1
943 1 Yait ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,27 26,08 | 497 0,38
2002
Xneh pranoi 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 | 13,85 79,44 510,79
Q6en
33 2010 | Canat H3 ¢cBeRE] 60 0,86 3,65 502 56,34 0,01 37 21.09 24,58 | 12,54 0.8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 833 38,08 87,18 | 353 1,03
KapToeNbHEI ¢
ropoXoM
608 2005 Kornerst 13 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 14,37 | 0,075 21,88 §3,07 | 16,07 0,75
rOBAMAHE!
679 2005 | Kawa rpeanesas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 028 | 0045 | 12 | 1506 | 2184 | 527 | 2.6
pacchITIaTas
686 2005 KommoT 13 200 1,04 26,69 107,44 041 | 41,14 | 29,2 | 2296 | 0,68
Kypard
1035 Yypéx 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
TIpAHHK [POM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5
HTOIO: 27,71 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 AeHbL 41,99 35,87 222,47 1406,28




3 AEHD

Ne pe- | Hanmmenosamse | Macca TMumesnie Bemectsa Jmeprern- BHTAMEHBL, MT MasgepanbAble BEMECTRA, MT
KenTYphI Garropy B x Y qeckasn B, A C Ca 3 Mg Fe
NERHOCTE
3apTpak
4692005 | Sanexamkaus | 150715 20,7 18,89 24,49 336 0,108 | 0,35 | 0,89 | 271,68 | 413,9 | 587 | 1,01
TBOPOTA CO
cMeTaHOM
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 &6 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CryIEHHEIM
MOJIOKOM
Xne6 paaHoil 20 0,08 03 37 34,8
A45 88 Buserper 60 135 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 20,75 | 0,85
2010 oRoMHOR
HTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEI
3612002 | Cyn-xumkanc | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 | 0,86 896 | 7864 | 11,72| 237
roBAAHHOH 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116,5 | 15.13 1,18
244 MHHTAH 75175 13,87 7.85 6,53 150 0,1 0,01 | 335 | 52,11 | 23846 | 59,77 | 0,96
2010 JaneyeHHsli ¢
OBOWIAMH
355 2005 Puc orsapHoi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 49 2798 | 0,765
859 2002 Kommor #3 200 0,2 02 22,3 110 0,02 12,0 24 0,8
CReMHX A0moK
1035 Qypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 0,5
2005
HTOrO: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 gens 63,94 49,11 225,78 1240,02




P

4 JEHB

Nepe- | Haumemopamme | Macea Inmessie BemecTsa Speprern- BaTamumsi, Mr Mugepansabie BEMECTBa, MI
denta Gauson B xK v qeckan By A C Ca P | Mg | Fe
HEARDETE:
3apTpax
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 2145 | 59,95 | 208 | 0,68
2010 3EMEHOTD
FOPOLIKE
792005 | Kama rpeqncean 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
BAIEAR
608 2005 buTowkH M3 50 71,59 5,18 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 1,2
TOBAOHHED
Xnef prcanoft 20 1,32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Macno 10 0,08 7,26 0,14 75,1 59 1 2
CITHBOMHOE
045 2005 | Yaii c MomOKOM 200 1.4 1,6 16,4 36 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ . .
547-2010 Canar M3 50 0,44 3,6 8.53 67,36 0,025 0,285 | 13,0251 17,85 203 | 11,71| 0,745
MOPKOBH C
AGMOKOM H
HIMOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24.6 66,65 27 1,09
kapTodensHbii ¢
MAKaPOHHBIME
H3NETHAMH
6372005 | ITmua orsapHas 80 16,38 10,88 165 0,03 16 312 | 1144 | 16 | 144 |
336 2010 Kamycra 50 0,93 2,16 '11,51 71,18 0,08 | 105 | 10,5 | 732 | 3986 |1466| 0,58
Ty[IeHas
679 2005 Kamma 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 243
MOecHHHAS
pACCHIMIATAA
686 2005 Kommnot 13 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3.6 0,18
Kypart#
Xneb panoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 2931 23,24 97,31 T18,75
Hroro 4 nenn 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 JEHB

Ne pe- | Hammemosanme | Macca amesbie BemecTsa Dueprern- BrTaMEmEsi, M MemepansEble BEOECTBA, MI
UenTYphl Garon B XK ¥ qecKan By A C Ca P Mg Fe
NEHADCTH
3apTpax
422005 | Ceip nopupsmm 15 3,48 4,43 0 54.6 0,01 39 | 011 | 132 75 | 525 015
3902005 | Kamamonownas | 150/5 [ 4,68 4,58 14,55 118,98 008 | 3672 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64| 0,3
H3 MEHHOH
KPYIIbl, MACNO,
caxap
536 2005 Cocncka 60 6,24 12 12,72 1344 0,02 144 954 12 1.08
OTBapHad
951 2005 Kodeitneii 200 14 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIMATOK
Xneh poxasno# 40 2,64 0,48 13,36 69,6
+ A6210K0 100 0,4 0% 9,8 44 0,06 |- 02 38 17_| 11 0,4
HTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBEJ|
Ne 14 | Canar u3 ceexmx 100 1,3 6,19 4,72 79,6 0,06 2048 | 17,58 | 32,88 (17,79| 0,84
2010 MOMHJIOPOE C
MYKOM
204 2005 | Cyn pucopsific | 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 833 | 2498 | 96,03 | 2945 1.24
TOBRAAHHON
(xap0) .
301 2005 | Irwua Tyurenas | 80/30 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 | 002 | 545 [ 1329 | 203 | 162
688 2005 |  Makaponsl 150 - 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 6,48 «| 9,56 |23,16 [ 1,48
OTBAPHEIE
859 2005 Kommor 13 200 0,2 6,2 223 110 0,02 12 2.4 0,8
CREHGD( TPYIT
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HTOI'O: 28.69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 geik 47,53 53,15 169,31 13448




6 JEHE

Ne pe- Haumenoparme | Macca ITHmeRkbie BemecTBa Jueprers- BrTaMAHEL, MT Muapepanbabie BeECTBA, MT
nenTyph Garon B N y qecKan B, A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTE
3aeTpak
k2010 Canat 13 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 558 | 11,2 | 348 |11,2| 04
KYKYPY3bl
(KoHCeps.)
438 2005 Omer 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 | 452 | 033 | 113,79 | 259,87 | 1948 | 3,91
HATYPANbHELH ©
MACIIOM CIHE,
959 2005 Kaxao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108,9 004 | 001 [ 13 | 915 | 675 | 14 | 0,56
MOJIOKOM
éuas Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 | 34,77 | 6,63 [ 0,51
005
HTOrO: 22,45 28,21 50,22 541,4
OGen
42 2010 Canart m3 60 0,85 3,05 3,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 1626 0,74
BenoxkavanHoli .
KaITyCTh
197 2005 Pacconshuk ¢ 250/15 4.4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 194 0,62
MACDOM
nereplypacKHi
¢ Nepnosoi
Kpyno
679 2005 Kama aunesas 150 479 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1,1
pacchimiaras
591 2005 'ynam H3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 | 2436 | 194,69 [ 26,01 | 232
' i :I‘U-FI.DJ"IHH ' ¥ i L [ " i
686 2005 Kommor u3 200 1,04 26,69 107,44 041 | 41,14 | 292 |2296| 0,68
Kypart
Xmeh prasol 40 2,64 0,48 13,36 69,6
847 2005 | Tpywa ceesas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 5 0,5
HTOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 pens 48,51 51,78 156,28 1254,77




7 JEHE
Nepe- | Hammenoeamme | Macca Mrmessie Bemecrea Dmeprera- BHTAMBEBI, MI" Mumepaisnbie BEMECTBI, HT'__J
memypsia Gaton B XK Y yecxas B A C Ca P Mg Fe
NCHHOICTE
3aBTpak
463 2005 Crrprmin 130/20 | 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83.36 | 0,45 | 227,86 | 333,6 | 3803 | 113
TBOPOMHBIE CO
CTYIL MOJOKOM
944 2005 | Yaii c numonom | 200/15/7 0,2 0 17,2 9] 2,86 | 1574 7.3 5,96 0,64
Kneb pocanoi 40 2,64 0,48 13,36 69.6
41 2002 Macno caue. 10 8,2 0,1 75 59 1,0 2
MOPLUHAMHE
HTOT0: 29,69 2721 47,33 577
452010 | Bumerper oBom. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 | 10,25 | 33,55 | 40,17 [21,35| 0,88
71 2005 Cyn-namua 250/25 527 6,8 14,25 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
JOMATTHAR ©
mrHued
486 2005 | Prifa TymenHan 15115 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 1932 126,38 | 15 0,81
C OBOIIAMHE
Cok (mextap) 200 1,0 0,03 24 94
bpyxToBEIL
MpoM. NpoH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prcanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
3edmp npom. 40 0,04 29.8 154
NpoM3B.
847 2005 + Sl6noxo ‘100 0,4 | 04 9,8 47 0,03 10 ‘10 75,8 22
Hroro: 26,55 16,49 11932 752,06
Hroro 7 pens 56,24 43,7 166,65 1329,06




i e i ol W—

= = 8 TEHB
i "':_}‘::m“:““ Macea lumepkie BemecTBa DmeprerTa- BrTamMBEbL, MI MaBepaTbabie BEMECTBR, MI
pmu B Py Y qeckan B A C Ca P Mg Fe
NEHAOCTE
3aBTpak
3072010 | Konersipy6n. | 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 | 6 | 026 | 56 | 1059 | 154 | 1,01
H3 ITTHLIED
42 2005 | Carp meu N T 232 2,95 36,4 0 26 | 007 | 88 | 50 | 35 | 0,1
4172005 |  Maxapoms 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 | 346 | 5439 | 034 |1288] 0,03
OTBApHEIE G
OROIIAR K
Xneb poacanoit 20 1,32 0,24 6,68 348
;ﬁgg Yalk ¢ MOnOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 06 | 674 | 452 | 8,62 | 0,08
41 2005 Macno cms. 3 4.1 0,05 37,5 295 0,5 1
MopiL
HTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
MNe pe- Haumenosanmne Macga IEmennie BeMECTEA Speprera- BHETAMHBHELL, M Mpaepanbibie BEMECTRA, MI
nenTa 6mon B X ¥ qecKas By A C Ca P Mg Fe
NEHBOCTR
Oben
42 2004 | Canar m3 caexeil 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 | 3737 | 2761 [1516] 0,51
KAITYCTHI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2,03
KAPTOHENEHEI ¢
TOPOXOM
244 2015 [L10B ¢ MRCOM 175 9,59 22,94 39,33 . 380,68 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
£59 2005 Kowmrmor n3 200 02 0,2 223 110 - 0,26 0,1 20,3 14,72 44 54 | 09
TIIOAO0B CBEMHX
1350- Yypex 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 747 43,47 | 828 0,63
2005
HTOI'O: 20,53 33,97 110,61 798,46
Hroro 8 nean 55,05 57,86 228,15 1334,19




9 JEHB

Ne pe- | Hanmenonanme Macca Iumessie BeiecTra Imeprers- BETaMEHALI, MI Mune Hbie BEOECTBA, MI"
menTa Gon B X v qeckas B; A C Ca P Mg Fe
HERHOCTE -
3aBTpak
243 2006 ITrope us 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 | 0,015 | 249 | 8445 | 49,79 | 7625 | 4,97
Bobossn
637 2006 | ITrsua oreapras 50 10,55 6,8 103,13 10 195 | 71,5 | 10 0,9
1107 Bynouxn 60 5,01 11,92 33,57 172 0,04 13,5 4497 [20,75] 0,85
1995 MECALHELS
41-2005 Macno ciHs. 5 4,1 0,05 31,5 29,5 0,5 1
Xneb poxanoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii coamenii 200 0,2 14 28 [} 0,4
HTOIO: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oben
558 2005 Canar i3 60 0,84 4.85 338 60,91 0,024 3,35 18,09 | 24,04 | 12,59 0,45
CBEKJIBL, MOPKOBH
H 3e/1eH.IOPOLIKA
(1872005 | Cym w3 ceexedt 250/15 6,05 3,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,38 | 51,89 1,53
KAMYCTEI C KAPT.
H FOBATHHOH
2522011 | Pwifa saneudunas | 100/100 20,56 15,16 4,96 230,2 0,075 6,1 1,24 032 168,5 | 134 0,51
B Dentom coyce
681 2005 | Kama rpeqanceas 150 4,53 9,82 22,25 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2.6
pacchimyaTan
Cok (mexrap) 200 1,0 0,03 24 o4
dpyKTOBEIH
MpOM. NPOH3-BA
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28" | 42 | 0,002
2005
HTOIO: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro Yiens 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 JEHB

Nz pe- Hanmenopanwe | Macca IMamessie BemecToa Dueprern- Buramaasl, Mr Munepansanbie BEMECTBR, MI
OenTyphl bmon B x y qecKan B A C Ca P Mg Fe
IeHAOCTE
3aBTpak
637 2005 | Ilmiua orsapHan 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0.9
420 2005 Makaponst 130 6.45 7,27 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3anevyEnHbIe ¢
AHLIOM
959 2005 | Kakao co ¢rym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MONOKOM
Xneb pwanof 20 1.32 0,24 6,68 34.8
847 2005 Banan 100 1,5 0.5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- | HanmenoBanme Macca [amessie BEUECTRA Juepreru- BRTamEHbL, M Munepaisnbie BElECTBA, MI
uenTypnt B6mop B K Y qeckas B A C Ca P Mg Fe
NEeHHOCTS
. Ob6en . s
51 2005 | Canar u3 cBexns 60 1,08 30 15 21,32 0,028 084 | 451 | 29,57 | 028 |1654| 1,12
c Kyparod uc
HIKOMOM
187 2005 | 1lim H3 ceewed 250/10 1,75 4,89 8,44 84,75 18,46 | 43,33 | 47,63 | 22,25 0,8
KAMTYCTE! €O
cMETaHoH
608 2005 inuuear w3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 25,7 1,2
TOBAOHHE
694 2005 Tliope 13 150 3,06 78 20,45 137,15 0,14 | 255 | 18.14 | 3698 | 86,6 |27,35| 1,01
‘ Kkaprodens : ' ' : ' :
874 2005 | Kucens 13 cMecH 200 0.2 0,0 32,6 132,3 18 429 0,6
cyxodipyKTOB
Xneb prwanoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Hypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 747 26,08 | 4,97 0,38
2005
HTOIO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCETO 10 JHEH 45,85 44,05 230,29 1329,34
WTOI'O 3A 10 THEH 528,39 | 51208 | 1924,18 | 132807
Hroro sasTpak m ofen Ha 1 yw. 1 1 d 1328 xecan
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Cocranneno na OCHOBAHHH:

- chopuHKa PenenTyp Oimon B Ky MHHApHEX ERMEMH JUIA UpeAUpHSTH 06MecTBEHIOrO NHTAMNS.
ApTope: A.H. 3n06msi, B.A. [{rranesxo, M.H. Iepecramnu, 2005r.;

= CPABOYHHEKA (XHMHYECKHE COCTAB MHMERE TpoRyxros» mox pea. .M. Cxypmxaua, M.IT. Bonrapésa 1987r,
Ipemesame;



